
Star tzeiten: 
 

 
10.30 Uhr   (330 m)     Bambini    
   

11.00 Uhr  (ca.1500 m ) 1. Schüler lauf : Altersstufe  8, 9, 10 
 

11.30 Uhr  (ca.1500m ) 2. Schüler lauf : Altersstufe 11, 12, 13 
   

12.00 Uhr  (ca.1500m) 3. Schüler lauf : Altersstufe  14, 15 
 

12.30 Uhr  (ca.5000m)     Jedermannlauf und Walking 
    

13.30Uhr  (ca.10 000m)     Hauptlauf  
 
 
Zeitverschiebungen  vorbehalten 
 

Voranmeldung ( m + w ) bis zum 18.06.2010 
Nachmeldung bis 1 Stunde vor  dem Star t 
 

Startgebühr: 
 
Bambini        kostenlos 
Schüler   1 € 
Erwachsene   3 € 
Nachmeldegebühr  2 € 

Meldebüro und Startnummernausgabe: 
Platzanlage des TV Walsum Aldenrade 
Schulstrasse 11, 47179 Duisburg 

 

Abgabestelle der Meldezettel:  
Platzanlage und 
Optik Hoppe (Friedrich-Ebert-Straße 167, 47179 Duisburg) 

Die Startgebühren sind bei der Abholung der Startunter lagen zu entrichten. 
 

Sämtliche Einnahmen der Startgebühren gehen als Spende  für einen  wohltätigen Zweck. 
Bei allen Läufen erhalten die ersten drei Läufer  (m + w) einen Pokal!!! 

Anmeldung:  (zutreffendes bitte ankreuzen) 
 

  Bambinilauf :                                                            

  Schüler lauf :   Altersstufe    8 :        9 :     10 :           

                                                11 :      12 :     13 :            

                                                14 :      15 : 

  Jedermannlauf :                 Walking :             Hauptlauf :            

Name :                   Jahrg.:      ____m / w__ 

Vorname :            ______________________________________ 

Straße:                      __________________ 

PLZ / Wohnor t:       ________ 

Verein:        ________ 
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