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Liebe Lauferinnen und L&ufer,

anbei eine StralRenkarte in Skizzenform. Hier ist das Gebiet zwischen Haldern —
Heelden - Vehlingen - Megchelen - Millingen und Empel umrissen.

> Das Ganze ist ohne Mal3stab ! <
Die grinen Linien sind allesamt asphaltierte Wirtschaftswege.
Es bestehen noch weitere Abzweige und Mdglichkeiten die ich aber wegen der
Ubersichtlichkeit weggelassen habe. Start ist am Lindenstadion, hier aber nicht
eingezeichnet !

Megchelen Runde 25 Km

Also vom Sportplatz schrag riber zum / durchs Gewerbegebiet, Uber die Bahn, in
den Motenhof bis vor die Schule dann links und wieder rechts.

Dann nochmal rechts links in den Drostendick. KM 1 am KiGa

Am Ende rechts auf die Alte Heerstr. und geradewegs in den Pockenkathweg und
ab geht’s in die Walachei. Nach der Einmiindung Mihlenweg — KM 2

Dem Pockenkathweg folgen, draussen in den Wiesen dann links halten, in den
Koepenweg. Dem Weg folgen und um den Bauernhof drumherum laufen und rechts
auf den Herkener Weg abbiegen. KM 3 ist kurz vor dem Hof

Dem Weg folgen, es kommen KM 4 +5

Nach KM 5 rechts abbiegen, Ackerstr. und am Ende wieder links — Bellenhorster Str.
parallel zur Autobahn weiter. KM 6 kurz vor dem Ende.

Am Ende rechts unter die Unterfiihrung der BAB durch und am Denkmal links halten.

Dann kommt man automatisch an der Ampelkreuzung B 67 aus.
KM 7 dann links am Bordstein vom Parkplatz Langenhorst.

Weiter geradeaus und direkt links einbiegen Richtung Vehlinger Wald.
Am Waldrand rechts halten, durch die Schranke in den Wald hinein, hinter der
Linkskurve KM 8, am Ende noch eine Schranke, weiter geradeaus.
An der Gabelung rechts und dem Kuhlenburger Weg folgen, KM 9, am Ende links &
rechts (Uber die Anholter Str.)
Unterwegs KM 10, dem Weg bis in den Wald folgen und links in den Grenzweg rein.
KM 11 vor den beiden Hausern.
Durch die Schranke Holland rein und nach dem Hof links ab. Es folgen KM12
und 13. Jetzt geht’s schon Richtung Millingen.
Wieder eine Schranke passieren und am FuRR der Autobahnbriicke, KM 14.
Dem Grenzweg weiter folgen und es geht in die Schaffeld, KM 15 kurz vor der
Schaffeld. Nach ein paarhundert Meter an der Gabelung rechts halten, weiter
Schaffeld in Richtung Kirchturm.
Es geht auf einen Anliegerweg und am Ende links in die Windmuhlenstr.
Die Anholter Str. Gberqueren, in die Hittenstr. am ersten Abzweig KM 16, immer
gerade durch bzw. an der Bahn entlang. Vor Empel KM 17 links. Unter die
Unterfiihrung durch, dem Bogen folgen - hier KM 18
Die Halderner Str. Uberqueren, es folgen KM 19, dann rechts und KM 20. Am Ende
wieder rechts und auf dem Pfad am See vorbei.
Am Ende des Pfades, Ecke Zaunpfahl KM 21, links abbiegen und nach ein
paarhundert Meter links und dann rechts, es folgt KM 22. Am Ende rechts, auf die
Herkener Str.
Dann nachher links in den Dornenweg, KM 23 hier am Anfang links. Dem Weg nur
noch folgen. In der Siedlung, Lindenstr, vor dem ersten Haus — KM 24.
Weiter durch und rechts in den Motenhof einbiegen. Um die Schule herum und rechts
ab wieder tber die Bahn und kurz vor der B8, Schreinerei Herbst KM25 1!
Geschafft, ich auch, Gluckwunsch!

Diese Strecke hat Herbert Méateling mal abgesteckt, Danke.

*** GETRANK nicht vergessen! ***



