
Rundkurs ca. 16 Km   Startpunkt  P Tepferdt        
08.03.07 
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Liebe Läuferinnen und Läufer, 

anbei eine Straßenkarte in Skizzenform. Hier ist das Gebiet zwischen dem  
Halderner Wald, Mehrhoog und Töven umrissen.   

>Das Ganze ohne Maßstab ! < 
Die grünen Linien sind allesamt asphaltierte Wirtschaftswege. 
Es bestehen noch weitere Abzweige und Möglichkeiten die ich aber wegen 
der Übersichtlichkeit weggelassen habe. 
 

Mehrhooger Runde   16 Km 
 
Als Nullpunkt für die Entfernungen habe ich das Ortsschild HALDERN 
(hinter Schöttler)  an der Klosterstr. angenommen. Von hier aus finden sich in 
1000 Mtr. Abständen weisse Markierungen auf der Mitte des (Rad-) Weges. 
Dieser 16 Km Kurs läuft entlang der K 6 bis zu deren Ende / Stopschild. 
Hier rechts abbiegen  KM 7 nach dem linken Wäldchen   und  man gelangt 
automatisch auf die >Bahnhofstr. in Mehrhoog. KM 8 nach der Einfahrt Leege 
Heide   Nach den Bahngleisen, hier auf die rechte Straßenseite wechseln,  
KM 9 – neben der VB   rechts in den >Veenackerweg einbiegen und am 
Kreisverkehr links halten. Dem >Möllenkampweg aus der Siedlung heraus 
folgen KM 10 und in der Spitzkehre rechts in den >Kikenheckweg einbiegen. 
An der Gabelung links halten. Hinter den Gleisen KM 11 rechts und direkt 
wieder links ins >Binnenfeld. Am Windrad vorbei und links in den >Brunsweg 
einbiegen hier ist der KM 12 unsichtbar am weissen Standbriefkasten des ersten 
Hauses…. am Ende rechts, >Im Huck, und an der Kreuzung wieder links, 
>Binnenfeld, Richtung Haldern. Hier folgt die letzte Streckenmarkierung, der 
KM 13. Von hier geht es auf der Anfangskilometrierung / K6 zurück.  
Die Distanz zwischen dem KM 13 und dem nun folgendem KM 3 ist um ca. 
40 Mtr. länger, also 1040 Mtr. !  
D.h. am Nullpunkt in Haldern hat man denn 16,04 Km zurückgelegt. 
 
 

 
 
 

17 KM - Jürgens Runde =  Plan B 
 

In Töven das „Dreieck“ mitnehmen, also von der K 6 rechts ab >Binnenfeld und am 
Denkmal wieder links >Im Huck und auf der K6 weiter. In Mehrhoog am Kreisverkehr 
geradeaus weiter dem >Veenackerweg folgen, am Ende links und auf dem Möllenkamp 
zurück und weiter. In Töven dann noch >Im Huck  gerade durch laufen bis zur K6 und 
dann erst links. 
Distanz von / bis Bushaltestelle (Schöttler) durch Jürgen ermittelt. 
 


